(O PRP (Platelet Rich Plasma) -
D@  PLAZMAS INJEKCIJAS -
dcas  EFEKTIVA ARSTESANAS
centes . METODE

Trombocitiem bagatas plazmas (PRP) terapija ir
musdieniga, drosa un zinatniski pamatota arstnieciska
metode, kas palidz paatrinat audu atjaunosanos péc
operacijam, traumam vai iekaisumiem.

Izmantojot pasa pacienta asins plazmu, kas bagata ar
augsanas faktoriem, tiek stimuléta SUnu regeneracija,
mazinats iekaisums un paatrinata dzisana. ST metode,
attistita kopS 1990. gadiem un plasi izmantota
ortopédija no 2010. gada, nodrosina lokalu biologisku
stimulaciju bez sistémiskas slodzes.

PRP terapija tiek plasi pielietota traumatologija,
ortopédija, algologija, dermatologija un ar estétiskaja
medicina — drosi, efektivi un bez blaknem.

KAD PLAZMAS TERAPLJA PALIDZ?
Ortopédija un sporta medicina
- cela, guzas, pleca, potites un elkona osteoartrits (1.-3. pakape);

« cipslu iekaisumi un bojajumi: Ahileja, rotatora mansete, patelara cipsla;
« hroniski sastiepumi un saisu bojajumi;

« meniska degenerativi bojajumi;

« “tenisista” vai “golfera” elkonis.

Traumatologija un kirurgija

- dziSanas paatrinasana péc operacijam;

« brac¢u dzisanas uzlabosana;

« audu regeneracijas veicinasana péc traumam;

- trofiskas ¢ulas

Dermatologija

- adas atjaunosana, elastibas un tvirtuma uzlabo3ana;
« rétu un hronisku adas bojajumu uzlabosana

KADI REZULTATI GAIDAMI PEC PRP PROCEDURAS:

1. tiek veicinata bojato audu atjauno3anas (pieméram, cipslas, skrimslos, muskulos u.c.);

2. mazinas iekaisums un sapes;

3. uzlabojas locitavu un muskulu kustigums un darbspéjas;

4. samazinas kopéjais atveselosanas laiks.
Injekcija tiek veikta tikai specialista konsultacijas laika, par proceduras nepiecieSamibu vienojoties ar
pacientu konsultacijas ietvaros.
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KA NOTIEK PLAZMAS INJEKCIJAS PROCEDURA?

- Asins panemsana - no pacienta tiek panemts neliels asins paraugs (parasti 10-20 ml),
lidzigi, ka veicot analizes.

- Apstrade PRP centrifliga — asinis tiek ievietotas speciala centrifuga, kas atdala
trombocitiem bagato plazmu no paréjam asins sastavdalam. Sis process ilgst tikai dazas
minutes.

- Plazmas sagatavosana - ieguta plazma, kas satur augstu koncentraciju augsanas
faktoru, tiek ievakta sterilos apstak|os.

- Injekcijas — atkariba no arstéjamas zonas, plazma tiek ievadita ar smalku adatu tiesi
bojatajos audos.

- Dabiskas atjaunosanas aktivizacija — trombocitu augsanas faktori sak stimulét Stnu
regeneraciju, asinsriti un audu dzisanu.

Kopéjais procedaras laiks ir no 20 lidz 60 minatém ar minimalu diskomfortu, laujot atri atgriezties
ikdienas aktivitatés.
Atkariba no problémas smaguma PRP injekcijas var atkartot.

PRP terapiju neveic, ja ir aktiva infekcija,Jaundabigi audzéji, smagi asins recésanas traucéjumi,
grutnieciba vai zidisSana, smaga locitavu artroze (4. pakape), nesens nesteroido pretiekaisuma
[idzeklu vai steroidu lietojums.

Ta ka PRP izmanto pasa pacienta asinis, blaknes ir |oti retas (mazak neka 3%). Visbiezak iespé&jamas
vieglas, parejosas sapes vai pietikums injekcijas vieta.

Plazmas injekcijas piedavajam veikt
Rigas veselibas centra filiale “Bolderaja’, Mezrozisu iela 43, Riga.
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Pieraksts uz viziti:

M 20028801 (darba dienas 8.00-19.00)
M 20864269 (darba dienas 8.00-16.00)
© pieraksts@rigasveseliba.lv

Cena par injekcijam: 150-330 Eur

Arstniecibas iestades kods: 01 00-01535 WWW-rigasveseliba.IV




