O FUNKCIONALA
DX MAGNETISKA

RicAs STIMULACIJA

CENTRS
Funkcionala magnétiska stimulacija (turpmak - FMS) ir neinvaziva
I.(ENGARAGS fizikalas medicinas metode, kura tiek izmantota gan ar profilaktisku,

ZIEPNIEKKALNS gan arstniecisku nolku.

: o Cilveka kermenis ir vaditspéjiga vide, kas ir magnétisko lauku
=l caurlaidiga. Augstsprieguma, pulséjosam magnétiskajam laukam
islaicigi iedarbojoties uz audiem, tie tiek stimuléti. FMS terapija
nostiprina un palielina muskulu apjomu iegurna muskulaturai.
FMS iedarbojas ari ka klasiskais magnétiskais lauks, uzlabojot
asinscirkulaciju un paatrinot audu
atveselo$anos. Magnétiskais lauks ari
ietekme visus audus zem aplikatora ar
2.5 Tesla stipru jaudu, kas ir 200 reizes
spéecigaks par klasisko magnétisko
lauku.

FMS AR ARSTNIECISKU NOLUKU IETEICAMA SADOS GADIJUMOS:
= Akuti/ hronisku muskulu skeleta sistemas traucéjumi: muguras sapes, artrits, osteohondroze,
muskulu spazmas, tiska péc traumam / operacijam, saisu, muskulu plisumi, kaulu IGzumi u.c.
= Rehabilitacija péc iegurna lejasdalas operacijam, urogenitalam operacijam
= Urina/féc¢u nesaturésana (tai skaita nakts urina nesaturésana bérniem)
= Rehabilitacija pec radikalas prostatektomijas
= Hronisks prostatits
= Erektila disfunkcija
= Vaginala vajuma sindroms
= Sporta traumas

FMS AR PROFILAKTISKU NOLUKU IETEICAMA:
= Pecdzemdibu iegurna lejasdalas muskulatdras nostiprinasanai
= Sportistiem atjauno$anas veicinasanai

FMS IETEKME NOTIEK:

=Nervu aktivizacija: Stimulacija var veicinat nervu Stnu aktivizaciju un uzlabot komunikaciju (impulsu
parvadi) starp smadzeném un kermeni. FMS terapija nostiprina un palielina muskulu apjomu
iegurna muskulaturai.

= Sapju mazinasana: FMS var palidzét mazinat hroniskas sapes, jo ta veicina endorfinu izdalisanos, kas
ir dabiski sapju mazinataji.

= Asinscirkulacijas uzlabosanas un audu atveselosanas veicinasana: FMS iedarbojas ari ka klasiskais
magneétiskais lauks.

= Funkcionésanas uzlabosanas: uzlabojas ikdienas nodarbju veik3ana.

= Garastavokla uzlabosanas: pétijumu rezultati rada, ka FMS var samazinat depresijas un trauksmes
simptomus, uzlabojot pacientu visparéjo labsajttu.
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FMS aizliegta, ja personai ir aklts organisma iekaisums (ari adas iekaisums),
mirdzaritmija, smaga sirds mazspéja, smaga veénu mazspé&ja, smaga diabétiska
neiropatija.

Pirms FMS procedru kursa iesakam konsultéties ar arstéjoso arstu vai fizioterapeitu,
lai sanemtu nosatijumu (veidlapa 027/u.)

FIZIKALAS MEDICINAS PAKALPOJUMS - FMS

SIA “Rigas veselibas centrs” divas filialés — “Kengarags” un Ziepniekkalns” piedava
fizikalas medicinas pakalpojumu “Funkcionala magneétiska stimulacija” ar specialu
medicinas iekartu - Iskra Medical razoto FMS Care, kura generé stipru, pulséjosu
magnétisko lauku un stimulé kermena audus.

Pirms pirmas FMS proceduras specialists lugs aizpildit un iesniegt anketu par
veselibas stavokli.

FMS KURSA ILGUMS
FMS procedura parasti ilgst 15 minates, retos gadijumos lidz pat 30 minutéem.
Rekomendéjamais kursa ilgums ir 3-10 proceduras divas lidz tris reizes nedéla.

KA SAGATAVOTIES FMS PROCEDURAI
Procedura ir vienkar$a un neprasa ipasu sagatavosanos. Lai jus justos érti, iesakam
[idzi panemt vieglu mainas apgérbu: garas sporta bikses un/vai kreklu ar garam rokam.

CENA PAR MAKSAS PAKALPOJUMU:

Pakalpojuma nosaukums Cena (EUR)
Funkcionala magnétiska stimulacija 18.00
Funkcionala magnétiska stimulacija:
_ - 81.00
abonements 5 procediras 2 ménesu laika
PIERAKSTS UZ PAKALPOJUMU:
Pakalpojuma sniegSanas vieta Kontaktalrunis un e-pasts pierakstam
62888803

Filiale ZIEPNIEKKALNS

Spulgas iela 24, Riga, LV1058 @ rehab.ziepniekkalns@rigasveseliba.lv

@ pieraksts@rigasveseliba.lv

N ® 62888806
Filiale KENGARAGS @ rehab.kengarags@rigasveseliba.lv
Kaniera iela 13, Riga, LV1063 @ pieraksts@rigasveseliba.lv

www.rigasveseliba.lv




