
AGRĪNĀS INTERVENCES 
PAKALPOJUMS

JAUNUMI!
Agrīnās intervences pakalpojums bērniem no 0 līdz 6 gadiem (ieskaitot) ar risku uz autiskā spektra 
traucējumiem (AST) vai diagnosticētiem AST

SIA “Rīgas veselības centrs” ieguvis tiesības nodrošināt valsts apmaksātu 
ambulatoru pakalpojumu “Agrīnās intervences pakalpojums” bērniem ar šādiem iekļaušanas 
kritērijiem:

 bērni 0 līdz 6 gadu (ieskaitot) vecumā,
 bērnam tiek pamanīti pirmreizēji simptomi, konstatēta kavēta bērna psihomotorā attīstība vienā vai vairākās 
jomās: fiziskā attīstība (motorās funkcijas, redzes un dzirdes attīstība, vispārīgā veselība), adaptīvā uzvedība 
(pašpalīdzība) un kognitīvā, komunikācijas un sociāli emocionālā attīstība,

 diagnosticēti AST,
 bērna vecāki ir  ieinteresēti  un vēlas sadarboties ar speciālistiem,
 bērns iepriekš nav saņēmis agrīnās intervences pakalpojumu (nosacījums: bērns Agrīnās intervences 
pakalpojumu var saņemt tikai vienu reizi).

Agrīnas intervences pakalpojums ir kompleksa programma, ko nodrošina multiprofesionāla speciālistu 
komanda psihiatra vadībā. Agrīnās intervences pakalpojuma laikā, bērnam tiek attīstītas un trenētas trūkstošās 
prasmes un funkcijas, piemēram, veicinot viņa psihomotoro attīstību, pašapkalpes iemaņu attīstību, savstarpējās 
komunikācijas prasmju attīstību, kā arī bērna vecāki (vai citi likumiskie pārstāvji) saņem informāciju par bērna 
attīstības vajadzībām un bērnam nepieciešamiem atbalsta pasākumiem vidē.
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AGRĪNĀS INTERVENCES 
PAKALPOJUMS

Pakalpojuma sniegšanas vieta

Filiāle “BOLDERĀJA” 
Mežrozīšu iela 43-1, Rīga, LV1016

Filiāle „IMANTA” 
Imantas 8.līnija 1, korpuss 1, Rīga, LV1083

Filiāle „ĶENGARAGS” 
Kaņiera iela 13, Rīga, LV1083

Kontaktālrunis un e-pasts, ko pacienti var izmantot, lai pierakstīties 
pakalpojumam

62888802                      
rehab.bolderaja@rigasveseliba.lv   pieraksts@rigasveseliba.lv

62888804
rehab.imanta@rigasveseliba.lv   pieraksts@rigasveseliba.lv

62888806                      
rehab.kengarags@rigasveseliba.lv    pieraksts@rigasveseliba.lv

SIA “RĪGAS VESELĪBAS CENTRS” (RVC) 
FILIĀLĒS: “BOLDERĀJA”, “ĶENGARAGS”, “IMANTA”

Ģimenes ārsts vai ārsts – speciālists, veicot agrīnu bērna attīstības novērtēšanu, novēro bērna 
attīstības kavēšanos

Ārsts izsniedz nosūtījums (veidne 027/u) uz agrīnās intervences  (AI) pakalpojumu

Pieraksts uz AI pakalpojumu
konkrētā RVC filiālē pie rehabilitācijas pakalpojumu koordinatora

 klātienē konkrētajās RVC filiālēs, telefoniski vai elektroniski)

Nedēļu pirms pakalpojuma sākšanās RVC filiāles rehabilitācijas pakalpojumu koordinators telefoniski 
sazinās ar bērna likumisko pārstāvi,  saskaņo  pakalpojuma sākšanās laiku un informē par pirmo – 
attālināto likumiskā pārstāvja tikšanos ar  AI komandas speciālistiem un  nosūta elektronisko saiti

Pamatojoties uz  primāro informāciju, AI komandas vadītājs izveido bērna novērtēšanas un izpētes 
plānu, saskaņo ar bērna likumisko pārstāvi un, sadarbojoties ar AI  komandas speciālistiem, organizē 

novērtēšanas  izpildi

Pamatojoties uz novērtēšanas un izpētes rezultātiem tiek izstrādāts individuāls intervences plāns un 
saskaņots ar bērna likumisko pārstāvi

Intervences nodarbības atbilstoši plānam (divas reizes nedēļā līdz 20 nodarbībām pie AI komandas 
speciālistiem apmēram trīs mēnešu laikā)

AI pakalpojuma noslēgums:  rezultātu izvērtēšana, izraksta – epikrīzes saņemšana, pārrunas ar 
likumisko pārstāvi par bērna vajadzību nodrošināšanu un rehabilitācijas pakalpojumu turpināšanu 

dzīves vietā,  AI pakalpojumu novērtējums – 
aptaujas anketas aizpildīšana 


