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5. COVID-19 PARSLIMOJUSO PERSONU VESELIBAS STAVOKLA
PASNOVERTEJUMA ANKETA

Cien. kundze/God. kungs!
Aicinam Jis novertét savu veselibas stavokli péc parslimosanas ar Covid-19, atbildot uz anketas
jautajumiem. Informacija palidzés arstam apzinat iespéjamos traucéjumus un, vajadzibas gadijuma,
nosutit Jus uz papildizmekléjumiem. Anketas aizpildiSana ir brivpratiga. JlUsu sniegta informacija bus
pieejama tikai Jusu gimenes arstam vai arstéjosam arstam.

JUsu vards un uzvards vecums

pilni gadi
Personaskods |_|_|_ | | | _|-|__|__|__|__|_|

Vai esat vakcinéts pret Covid-19?
Jao Né o

Ja, “J@”, cik devas un ar kadu vakcinu?

nosaukt

Ja izslimojat Covid-19, vai slimibas laika bija veikts SARS-CoV-2 apstiprinoss tests?
Ja, par to ir dokuments O Ne, slimibas laika netika veikts apstiprinoss tests o

Kad bija apstiprinats pedejais vai vienigais pozitivais SARS-CoV-2 virusa tests?

Vai slimojot, JUs arstéjaties:
Majas O Stacionara (Covid-19 nodala) o Stacionara intensivas terapijas nodala

Vai Jus jutaties pilniba atveselojies péc Covid-19 slimibas?
Jao Neo
Ja “Né”, vai parslimosana ar Covid-19 ietekmeé Jusu ikdienas darbibas? Jao NénD

Vai péc saslimsanas ar Covid-19 ir butiski mainijusies Jusu dienas noslodze?
Samazinajusies O Pieaugusi O Nav izmainijusies O Kluvusi citada O

Vai varat minét iemeslu Sim izmainam?
Mainiju darba vietu o0 Mainiju profesiju O Mainiju dzives vietu O Nespéju atbildet o
Citiiemesli o

Kads ir Jasu darba raksturs?
Fizisks O Garigs O Jaukts O Nestradaju algotu darbu O Vadu majsaimniecibu O

. Vai Jums ir kada hroniska (-as) slimiba (-as), kas noteikta (-as) pirms Covid-19 slimibas?
Jao Née O
Ja “)a”, tad kadas:
Cukura diabéts o Sirds-asinsvadu slimiba O Nieru slimiba O Plausu slimiba O
Aknu slimiba o Citas slimibas O




12. Vai ir medikamenti, kurus Jis lietojat regulari?

Jao Né O Kadus

13. Vai Jums ir bijusi vai paslaik ir onkologiska/hematologiska slimiba?

Jao Né o
Ja “Ja3”, tad kada (-as):

14. Vai esat pirms Covid-19 parcietis/-usi infarktu, insultu, trombemboliju, spontanu abortu?

Né o Jao

(miniet konkréto patologiju)

15. Lidzu, novértéjiet savu veselibas stavokli péc Covid-19, ar krustinu atziméjot atbilstosu atbildes
variantu par zemak minétajiem simptomiem.

VAI JUMS IR SEKOJOSI SIMPTOMI?

JUSU ATBILDES

ARSTA
PIEZIMES

JA
Simptoms | Simptoms |Péc Cik ilgi Jums ir
paradijas bija Iidz Covid-19 simptoms vai ta
pirmo reizi |Covid-19 |simptoms ir | pasliktinasanas/
péc Covid- izteiktaks | pastiprinasanas
19 neka hdz (nedélas vai
Covid-19 meénesi)

1 Nogurums / nespéks bez
batiska iemesla
2. ligstosi (>14 dienam)

paaugstinata kermena
temperatura >38,0°C

3. Pazeminata (< 36 °C)
kermena temperatira

4. | Klepus (ar vai bez krépam)

5. | Elpas trikums minimalas
fiziskas slodzes laika vai
miera stavokli

6. | Paatrinata (>100 x/min.)
sirdsdarbiba vai sirdsklauves

Sapes kratis miera stavokli

7
8. Garsas izmainas/zudums
9 Ozas izmainas/zudums

10. | Aizlikts deguns / iesnas

11. | Deguna vai smaganu
asinosSana

12. | lzsitumi vai ctlas uz adas vai
glotadam

13. | Sapes mute vai riklé

14. | Zobu kariess vai zobu
kustigums

15. | Adas vai glotadu dzelte




VAI JUMS IR SEKOJOSI SIMPTOMI?

JUSU ATBILDES

ARSTA
PIEZIMES

JA
Simptoms | Simptoms |Péc Cik ilgi Jums ir
paradijas bija Iidz Covid-19 simptoms vai ta
pirmo reizi | Covid-19 simptoms ir | pasliktinasanas/
péc Covid- izteiktaks | pastiprinasanas
19 neka lidz (nedélas vai
Covid-19 meénesi)

16. | Adas nieze

17. | Matu pastiprinata izkrisana
vai zudums

18. | Izteikta svisana (ari naktis)

19. | Sausums muteé vai acis

20. | Pirkstu adas balums vai
zilganums vésuma

21. | Sapes locitavas

22. | Locitavu pietikums

23. | Roku un/vai kaju muskulu
nespéks, kas ierobezo
ikdienas aktivitates

24. | Kaju pietakums

25. | Urinésana naktis > neka 2
reizes

26. | Sapiga / apgritinata vai
nepatikama urinésana

27. | Urina nesaturésana

28. | Sapes védera

29. | Pazeminata apetite

30. | Slikta dasa / vemsana

31. | Caureja

32. | Aizcietéjumi

33. | Palielinajies védera apjoms

34. | Svara zudums bez ipasa

iemesla

35. | Svara pieaugums bez ipasa
iemesla

36. | Galvassapes

37. | Bezmiegs

38. | Reiboni / nestabilitate

39. | Dzirdes pasliktinasanas vai
troksnis ausis

40. | Redzes pasliktinasanas

41. | Dubultosanas

42. | Balss izmainas

43. | Risanas traucéjumi

44, | Pastavigs (>24 st.) notirpums
vai nejutigums kermena dalas




JOSU ATBILDES ARSTA
PIEZIMES
NE JA
Simptoms | Simptoms |Péc Cik ilgi Jums ir
. ) paradijas bija Iidz Covid-19 simptoms vai ta
VAIJUMS IR SEKOJOSI SIMPTOMI? pirmo reizi |Covid-19 simptoms ir | pasliktinasanas/
péc Covid- izteiktaks | pastiprinasanas
19 neka hdz (nedélas vai
Covid-19 meénesi)
45. | Krampji ekstremitatés
46. | Giboni vai bezsamanas
epizodes
47. | IntereSu un dzives prieka
trakumes,
slikts, nomakts garastavoklis
48. | Neizskaidrojamas
garastavokla mainas
49. | Atminas pasliktinasanas
50. | Koncentrésanas gratibas
51. | Nervozitates vai
sasprindzinajuma sajtta bez
batiska iemesla
52. | Menstruala cikla traucejumi
(sievietem Iidz 45 g.v.)
53. | Karstuma vilnu epizodes
16. Jusu svars Augums

17. Pulsa biezums minute

18. Pulsa oksimetrija (Sp02, %) (ja iesp&jams)

JUsu paraksts

ElpoSanas biezums minatée

Datums

Arsta paraksts

Datums




