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. iesaiste pétnieciba

kapacitates

stiprinasana attistibas
(inovaciju) un
digitalizacijas joma

augsti kvalificéta arstniecibas

un atbalsta personala noturésana
un piesaiste, uz mérki orientétas
un motivétas komandas izveide

CILVEKRESURSI/
DARBINIEKI
UN PETNIECIBA

STRAMEGICA 2042.-2024.. GARMH O

pacientu
apmierinatibas un
lidzestibas limena
paaugstinasana

drosu, kvalitativu un
efektivu veselibas
aprapes pakalpojumu
pieejamibas
uzlabosana

. veselibas veicinasanas

un slimibu profilakses
pasakumu nodrosinasana,
iesaistoties pasvaldibas vai
valsts méroga veselibas
veicinasanas aktivitatés

PAKALPOJUM|,
KLIENTI,
SADARBIBA

socialas palidzibas

pieejamibas

uzlabosana . informacijas par SIA
“Rigas veselibas centrs”

pakalpojumiem

pieejamibas uzlabosana,

darbibas

popularizésana

sadarbibas
veicinasana ar citam
arstniecibas iestadém

kavc:aso debitoru veselibas aprapes
a;gll:sanas ) | pakalpojumu
efektivitates kontrole, A ieejami
- . EFEKTIVITATE plesiamibas

nepielaujot to apjoma uzlabosana
palielinasanos

kapitalsabiedribas

vértibas infrastruktdras

pieauguma efektiva uzturésana,

finansu stabilitates

. nodrosinasana, lai
raditu maksimali daudz
iespéju ienakumu
gusanai

nodrosinasana atjaunosana un
pilnveide, racionali
planojot un veicot
nepiecieSsamas
investicijas
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MEDICINAS KOLEDZA
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CENTRS VESELIBAS REKREACIJAS NODARBIBAS
ZIEPNIEKKALNS EIROPAS SPORTA NEDELA!

Otrdiena, plkst.

VINGROSANA
SEDOSA DARBA VEICEJIEM

Nodarbibas ilgums -
Nodarbibu vadis fizioterapeita asistents

Filiales “Kengarags”
Rehabilitacijas un rekreacijas
nodalas vaditaja, fizioterapeite

Jelena Kirika -

Rigas veselibas centra
Eiropas Sporta nedélas 2022

Eiropas . :
Sporta #62888803 Piecelies 'Y
n e d e l a 2 0 2 2 rehab.ziepniekkalns@rigasveseliba.lv un p iece 1 C lt us ! 1 :

! Pieteik$anas rindas seciba:
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SEMINARS SENIORIEM

"Mans kermenis
ir mana pils”

22. jalijs 16:00
SIA "Rigas veselibas centrs”
filiale "Bolderaja"

Sikaka informéacija veseligsridzinieks.lv
Pieteik$ands 29423020 vai ievaaonplate.lv
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@ GARO COVID
DX{ RAKSTUROJOSIE SIMPTOMI

RIGAS

-
VESELTBAS SIRDS UN = Sapes krutis miera stavokli
= Parsitieni, paatrinata sirdsdarbiba (> 100x/min.)
As I N SVAD ll = Pazeminata sirdsdarbiba (< 60x/min.)

CENTRS PLAUSAS

O

= Aizlikts deguns, iesnas

= Pirkstu adas balums vai zilganums vésuma
= Elpas trakums ikdieniskas slodzes laika

= Sapes krutis miera stavokli

= Klepus (ar vai bez krépam)

. 8
KUNGIS, o N
= Caureja
QLZRKNUUN_I_GRIi}l(J{_\IS = Aizcietéjumi, sapes védera
= Slikta dasa ADE
w— = Risanas traucéjumi VISPAREJIE SIMPTOMI
) = Pazeminata apetite
A = Neizskaidrojamas svara izmainas = Nogurums / nespéks bez butiska iemesla
, u |igstosi (vairak ka 2 nedélas) paaugstinata

kermena temperattira>38°C
= Pazeminata (< 36°C) kermena temperattra
= [zteikta svisana (ari naktis)

NIERES = Nieru darbibas traucéjumi

= Garsas izmainas / zudums

4 < . .

= Ozas izmainas / zudums

a- Galvassapes

= “Smadzenu migla” = Miega traucéjumi

= Atminas pasliktinasanas = Reiboni

= Koncentrésanas gratibas = Balss iimainas

= Trauksme, sasprindzinajums = Nomakts gérastévoklis

= Giboni vai bezsamanas epizodes = Neizskaidrojamas garastavok|a mainas
2 N =4

4

a

SMADZENES

= Sapiga urinésana
= Uriné3ana naktis
) UN CITI SIMPTOMI
( B
~ ~ -« e -« N = Matu pastiprinata izkrisana vai zudums
+ / L\]S O A n f A a u dZ AKN/.G' = Aknu bojajums = Adas nieze
- 7 1 ASAT = Sausums muté vai acis
tALAT = Menstruala cikla traucéjumi
l / L W I = Védera apjoma palielinasanas = Sapes locitavas
. H = Locitavu pietakums




)( PAISAKUW VESELIBASH OI{INAJARAL PUBLIKEARAS Y L b W {
A

R-I-G AS med|Cine.|V RAKSTI ZINAS ARSTIEM FORUMS JAUTAJUMIUN ATBILDES GRUTNIECIBA ENCIKLOPEDIJA
VESELIBAS
CENTRS —

Par ieilgusu infekciju — garais Covid-19

KA SIEVIETEI TIKT PIE BERNINA,
NEZAUDEJOT SAVU VESELIBU

&) 31.10.2022 09:48 f v ‘j’/

O, REHABI

RIGAS
VESELIBAS o Gritnieciba ir sievietes kermenim dabisks,
CENTRS >

tomeér ari izaicinoss process. Lifestyle
medicinas arsts, nutriciologs Elena
Priedeslaipa dalas ar padomiem, ka
sievietei neaizmirst par savu veselibu
gratniecibas laika.

PEG PARSLIMOTA GOVID-19 .,

Aktualie piedavajumi

PROFESIONALO APAVU NOZIME
IKDIENAS DARBA

Kas ir garais COVID-19? PROFESIONALG

Kops Covid-19 pandémijas sakuma veselibas apripes specialisti ir uzkrajusi
pieredzi, un mediki uzskata, ka Covid-19 infekcija kliniski var noritét ka:

« akita saslim$ana ar noteiktam slimibas pazimém un simptomiem, kas ilgst
_ N Rlpes par kajam sakas tiesi ar apavu izvél,
[idz 4 nedelam; tagu ne visi tam pievér$ uzmanibu. Pareizi




